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Porque me meti nisto?

+

m Muito tempo de Desporto
s Muito tempo de ensino/treino
m Avaliacao de resultados “pessoais”

m Quem sao os alunos/jovens hoje?
m Que problemas, que desafios enfrentam?
m O que querem? De que precisam?

m Qual € o meu papel? ... através do
desporto?
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Um pouco de Historia:
Programas de intervengao
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as potencialid
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AS DEPENDENCIAS!




Desenvolvimento Positivo
da juventude

+

+ recursos
- problemas

+ objetivos positivos

+ ambiente de suporte, de
empowering e de espectativas
+atividades que oferecem
oportunidades de desenvolvimento
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PYD (Positive Youth Development) e- nn

+

Conjunto de estratégias para ajudar na
orientacao da juventude na sua
transicao bem sucedida para a idade
adulta.




“transicao bem sucedida”

De que depende?




Eliminando

Desenvolvendo Factores de Proteccao !




m Factores de Risco u Factores de
jL protecgao

- Aumentam a - Modificam, melhoram
probabilidade de ou al’remm'a

ocorrencia de predisposi¢do para
determinado uma evolucdo

'Zfoigomeno (A. C. Fonseca, negaTiVG (Cohler, 1995).
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Areas fortes de intervencio

+

Relagoes pessoais
de afecto

nidade de
Expectativas . Jpanficipar e de
positivas @ contribuir




—+—Promovendo o
Desenvolvimento Positivo
da Juventude...

... Atraveés do Desporto!
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Fidelidade.

Componente lddica.

Ligagdo de
culturas.

Desafios e regras.

Vitoria pessoal e

sucesso alheio.

Exercicio “"concentrado

de competéncias”.

Adultos de confianga
(significativo).

Ndo é uma disciplina
“imposta”.

Sensacdo de utilidade,
actividade e de ser

capaz.




Aspectos a considerar num
programa de
+ Desenvolvimento Positivo

m Os objectivos do programa
m O “clima” das sessoes

m As actividades




a) Os objectivos do
programa

+

Desenvolver 5 Cs
m Competéncia
m Confianca
m Conexoes
m Caracter
m Cuidado/Compaixao

Lerner (2004) e Roth & Brooks-Gum (2003)




b) Clima de um programa PYD

+

Relacoes de apoio entre
jovens e adulto

Transmissao de poder =
Empowerment

Expectativas positivas

Oportunidade de éxito
(reconhecimento)




Clima de um programa PYD

m Actividades estaveis
e de compromisso

m Respeito e
seguranca

m Desafio




c) As actividades

+

m Dar oportunidade de participacao
m Buscando melhoria de competéncias

s Comprometendo 0s jovens com
actividades desafiantes

s Ampliando horizontes
m |endo em conta as suas necessidades
m Exercitando valores




Programas de Intervencao...

+

Project Effort (Martinek)
Project Lead (Cutforth)
Coaching Club (Hellison)

Programa Educativo para la Integracion Social (Duran
Gonzalez et all)

Moral Development (Bredemeier)

Project Connect (Brustad)

Commmunity-based Project (Wright)

Programa Educacao pelo Desporto (ASl)

Deporte para la Paz (Ennis)

... (programas em gue o desporto é um dos meios)




Taking Personal and
Social Respg lity

Desenvolvendo a Resbons abilidade
PCSSOO' e SOCiCll (Hellison 60s)



TPSR — Desenvolvimento da
Responsabilidade Pessoal e

Social

PROGRAMA de DESENVOLVIMENTO DA
RESPONSABILIDADE PESSOAL E SOCIAL

CYTTL
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Conversa individual

Conversa de
consciencializagdo

Actividade fisica
Reunioes de grupo

Tempo de reflexdo




Um Exemplo




As sessoes

o Participacao de caracter facultativo
o Dois treinos por semana
o Andebol, Badminton,

Futebol e Goalball

o Competicao com outras escolas



Resultados



Diferencas dos resultados individuais

GE

Problemas de
Comportamento

- 5%
- Aborrecimento com a
vida escolar
-67%
Relacoes Interpessoais
+ 58%

Responsabilidade
Pessoal e Social

+ /5%

GC

Problemas de
Comportamento

- 64%

= Aborrecimento com

a vida escolar
- 1%

RelacOes

Interpessoais
+ 42%

Responsabilidade
Pessoal e Social

+57%



Niveis de Responsabilidade Pessoal e Social
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Momento

—_N1_Respeito
Autocontrolo

N2 Empenho
Participagao
N3_
Autonomia
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N5_Fora
Sessao_
média
N5_Fora

——Sessdo_
media

Auto-avaliacao do GE ao
longo das sessoes:

2° e 3° momentos
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quando pensava que tinha despo%es dlat-
(sessoes TPSRY)”; |




e

Sy
¢

A e

m “gurande-andava mais “chi 2 Wguando
vinha para o &?f)" Q CSCOIMRICava mais




/

e

/

@nhei costo em vir pafa'a escola as
das e as quartas (nos dias dos




“ Fiz amigos. Alguns
conhec:1 melhot... E

N







Estudos posteriores:
Fatores de sucesso...

perfil do educador

1.  Valores atitudes e convicgoes do adulto

2. Compromisso na relagdo (tempo)

3. Visdo que tem da crianga/jovem:
Expectativas elevadas, claras e justas
Motivagdo (tipo e manutengado)

Relagdo personalizada com a ¢/

Capacidade de adaptar o ensino a c/

Pratica reflexiva

Formagdo em exercicio

N o o



IPSERA0 conseguem entusiasmar-se verdadeiramente por este

trabalfe de ajudar criancas procurem outra COISENRNRRIECISAIMOS

apenas dos que sao bons, dos que tém muitaigualdadestos que'se

comprometem e gue se preocupam com os MitCos:

={BonHellison)
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